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【きっかけ】 

【外国にルーツを持つ人たちがよりよく生きるためにはどうしたら

よいか】ということを考えたとき、まず初めに浮かんだことが「外国

人は日本で何に困っているのだろうか。」ということでした。調べ

ていくうちに、お金のことや、言葉のことについての課題が多くみ

られました。しかし、それと同時に山梨県が行った在留外国人へ

のアンケートで「○○について困っていることはありますか。」とい

う質問が多数ありました。そして、その質問の回答では、「困って

いることが特にない」と答える人がたくさんいることがわかりまし

た。国籍別では半数以上いるところもありました。この回答の結

果から、実は今日本にいる外国人で困っていることよりも住みや

すいな、と思っていることをよりよくすればいいのではないかとい

う考えに変わりました。そこで私たちは困っていることについてで

はなく、いま外国人が満足していることを調べ、それをもとに外国

人と私たち日本人がよりよく共生していくには何ができるのか。

について考えました。 

 

 



 

 

 

【現状】 

 国籍別では、≪韓国≫において「特になし」が 50.6％と多い 

 

 
 

Ｑ32．今後も山梨県に住み続けたいと思いますか。（単数回答） 

 

 

 

 

 



 

 

【住み続けたいと思った理由】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

【アンケート結果から】 

山梨の在留外国人に向けたアンケート結果から、マ

イナスな面で、外国人は、言葉の面や交通の面で不

便はあるけど、案外プラスな面が多く、山梨に住み

続けたい人が多いことがわかりました。 

住み続けたいと思った理由の中にあるものの中で 

「住み心地が良い」と「山梨に魅力を感じるから」の

ふたつを挙げて私たちによりよくできることを考えま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

【提案】 

私たちはこれらアンケート結果から、マイナスな面も

あるけど、私たち日本人が感じていることが多かっ

たので、それよりプラスな面をもっとよりよくするよう

なことがあればいいと考えました。そのため ４つの

ことを提案します。 

 

居心地の良さについて 

 

 

外国人との交流 

共通の趣味を持つ人が集まるコミュニティーを作る 

→同じ趣味を持つ友達と話すことで充実感を得るこ

とができ、居心地が良いと思えるから。 

 

 

 



 

 

 

シェアハウス 

→外国人と日本人で共同して生活をする場を設け

るために、シェアハウスを提案します。外国人の中に

もたくさんの国の人がいるので、どんなご飯を食べる

のか、どんな生活をしているのかを学ぶ場にもなる

と思います。 

 

ボランティア・イベント 

→外国人がかかわることについてのボランティア・イ

ベントには積極的に参加し、外国人との交流を増や

すことが大切だと思います。 

 

 

この３つに共通することとしてお互いの文化を理解

しあうことが大切であるということが言えます。 

お互いの文化を学びあいながら外国人と日本人の

良い関係を作り上げていくことが大切だと思います。 



 

 

山梨の魅力について 

 

 

 

 

 

 

 

これは山梨県甲府市で運営しているインスタアカウントです。 

このように山梨県の良いところを SNSで発信し、世界中に伝える

ことで山梨に魅力を感じてもらえると思うので、力を入れるべきだ

と思います。 

 

 

 

 

 

 



 

 

まとめ 

【私たちにできることは何か、】と考えたところボランティアに積極

的に参加することや、今回のような学習会に参加し、外国人につ

いて考えるなど、外国人に対して生活を大きく改善してあげるこ

とは難しかったので、山梨県に今回も提案書を送ってみようとい

う考えに至りました。私たちのグループは前回のここまると同様に

山梨へ提案書を送ろうと思います。その内容として、「山梨の魅

力」を発信するための手段である、SNS をより多く発信することで

す。私たちもハッシュタグなどを利用し山梨について発信していく

ことを心掛けて、外国人へのアクセスを快適にし、山梨の魅力を

伝えます。また、シェアハウスやボランティア・イベントなどのポスタ

ーを作ることで、日本人と外国人がより交流しやすくなると思うの

で提案します。 

 

 

 

 

 



 

 

 

【最後に】 

 

これを通し、日本には多くの外国人がいて、困って

いることや、良いと思っていることがたくさんあると

知りました。 

 日本に、山梨に住み続けたいと思う人が 100％

になってほしいという願いが出ました。そして、前よ

り今、今よりもっと、よりよく暮らしてほしいです。 

 

         よりよく生きる 

全員がよりよく生きるのは難しいかもしれません。で

も何もしないよりか何かする。何もしなければ変わら

なかったものが何かすれば少しでも変わるかもしれ

ない。希望をもって問題に向かうのが大事だとわか

りました。 

 

 



 

 

 

【出典】 

山梨県在留外国人アンケート調査結果 

kekkazentai.pdf (pref.yamanashi.jp) 
 

【公式】山梨県甲府市  Instagram 

https://www.instagram.com/kofu_official/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Team ここぽまる 

  

https://www.pref.yamanashi.jp/kokusai/documents/kekkazentai.pdf
https://www.instagram.com/kofu_official/

