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私たちは、少子高齢化についてまとめました。少子高齢化が起こす問題を挙げてみると、

介護施設の需要の高まりや、人手不足になること、国民（国）が負担する年金の量が多くな

るなどの課題が挙がりました。私たちはその中の年金問題と子供の減少に着目しました。 

 

年金問題 

 

今の日本の平均年金受給額は三井住友銀行の調べによると、月に五万六千円だそうです。

公的年金受給者の年金総額は、令和 4年度末で 55兆 7,211億円と、とても多いことがわか

りました。平成 20年度末は 18兆 421億円で、ここまで上がっていることから今後も高齢

者が多くなり(＝年金も多くなる)、子供を産む人が少なくなると考えています。 

 

そこで国で子育てを支援するためのお金

に余裕を作る必要があると考えました。年

金を受給している理由は、高齢者が自分で

収入を得られず、個人や家族だけで対応し

ようとしても、必要な額の貯蓄ができなか

ったり、貯蓄のために必要以上に生活を切

り詰めたりすることが原因なので、自分で

仕事をして収入を得られるようにしてもらい年金を削減しようと考えました。 



高齢者は日本固有の文化をよく知っている方が多いと思うので次の世代にそのことを伝

えることができると考えました。また、高齢者の方たちが、体への負担が少なく高齢者でも

できる仕事をする機会を作ったり、問題も挙がっているので先端技術を活用するのもいい

と思いました。そこで私たちが考えたのは、高齢者の方がバスガイドになって外国人や若い

世代に、ネットを通して日本の良さを伝える「オンラインバスツアー」です。 

ここで言うオンラインとはバスガイドがバスから見た風景をネットで配信しながらガイ

ドし、それを様々な人々に家などから視聴してもらうというものです。また、平面的な画面

だけでなく、先端技術を活用した VRゴーグルでリアルに体験し、日本の魅力をほぼそのま

ま感じられるようにもしたらいいと考えました。 

オンラインバスツアーに限らず、他にも高齢者の方でも日本の経済などに貢献できる仕

事があると良いなと思います。 

このような仕事があることによって高齢者が自分で収入を得られるようになり、年金問

題が解消し、お金が子育てを支援するために使えるようになると思います 

 

子供のいる生活 

 

次に子供を産みたくない理由について調べました。 

調べると、「子供がいる生活が考えられない」「子供が好きではない」「子どもが欲しいと

思えない」「自分では子供を育てられない」などの声や、子供がいることでかかる費用など

の経済的理由が多数あることも分かりました。これを解決するために子供がいる生活を体

験できるシミュレーションの実施と充実した子育て支援を提案します。 

具体的に言うとＶＲゴーグルを活用した一日パパママ体験で子供を育てる大変さと楽し

さの両方を伝えるということです。 

これを実現させるためにＶＲゴーグルを作る人や映像などを作る人はもちろん、一日パ

パママ体験についてのことをたくさんの人に伝える、宣伝する仕事が必要だと思います。 

また、海外の子育て施策を見習って、日本も子育てしやすいような環境を整える必要がある

と考えました。例えば、スウェーデンでは、男性育休休暇取得率が 90％であり日本の 2.5％

に対し圧倒的に高いです。また、フランスでは公立であれば幼稚園から大学まで学費が無料

で、国立大学の入学費や授業費も原則無料となっているという風に、海外には日本より手厚

い子育て支援を実施している国があるとわかりました。このことを踏まえて、日本でも手厚

い子育て支援を実施したらいいと考えました。具体的には、育児用品の支援です。育児用品

は子供のころにしか使わないけれどとても高いものが多いです。経済的理由で子供を産む

のを迷っている人にはとてもきついことだと思います。そこで私たちは育児に必要なもの

を支援するカタログを提案します。具体的には、子ども一人につき二百万円分の家具、家電、

育児用品を選べるカタログを配布し、子供二人目以降は現金二百万円を配布することです。

これによって、生活が豊かになり経済的な理由で子供を産まない選択をする人は減ると考



えます。 
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少子高齢化を改善するために、まず年金を減らすことに着目し高齢者が自分で稼げるよ

うな仕事を作ることが大切なのではないかと考えました。また、子供を産む親が子供のいる

生活を体験することと充実した子育て支援が大切なのではないか考えました。 

これらを実現させるために未来の先端技術を活用していくとよいと私たちは考えました。 
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