
ユニット

約 ユニット

目標は

位入賞！

前回参考記録

入賞するための

メンバーの2ヵ月間合計クリアユニット数めやす

メンバー人数

名

ユニット

1日あたり 1日あたり 1日あたり

ユニット

メンバー

「 」の

クリアユニット

このユニット数が達成できるスケジュールを組もう！

ユニット ユニット

ユニット ユニット

記入日 年 月 日

③目標とする、1人あたりのクリアユニットをつかもう！

全国4位： 393ユニット

全国5位： 299.7ユニット

全国6位： 293.3ユニット

全国7位： 241ユニット

全国8位： 213ユニット

全国9位： 211.7ユニット

全国10位： 196.3ユニット

【第10回「すららカップ」参考記

録】

全国2位：457ユニット

全国3位：418ユニット

全国20位： 156ユニット
（ここまでが入賞ライン！）

…

振り返りタイムは

毎週（ ）曜日

すららカップ期間中（7月1日～8月31日の62日間）の目標

名前： 目標：

名前： 目標：

名前： 目標：

メンバー

「 」の

クリアユニット

メンバー

「 」の

クリアユニット

÷62 ÷62÷62

①チーム名を決めて書こう

チーム名：
②メンバーの名前を書こう（すららのハンドルネームでもOK!）

★リーダー



メンバー名

目標まで足りない時間/ユニット 来週はこうする！ 先生印

目標

目標達成チェック 今週の一言反省 次回の振り返り日時

プラスマイナス

目標まで足りない時間/ユニット 来週はこうする！ 先生印

目標

目標達成チェック 今週の一言反省 次回の振り返り日時

プラスマイナス      日    時から

目標まで足りない時間/ユニット 来週はこうする！ 先生印

目標

目標達成チェック 今週の一言反省 次回の振り返り日時

プラスマイナス      日    時から

目標まで足りない時間/ユニット 来週はこうする！ 先生印

目標

目標達成チェック 今週の一言反省 次回の振り返り日時

プラスマイナス      日    時から

目標まで足りない時間/ユニット 来週はこうする！ 先生印

目標

目標達成チェック 今週の一言反省 次回の振り返り日時

プラスマイナス      日    時から

実際の合計学習時間/ユニット

25 26 27 28 29

実際の合計学習時間/ユニット

30

24 週の目標合計学習時間/ユニット23

31 週の目標合計学習時間/ユニット

実際の合計学習時間/ユニット

18 19 20 21 22

11 12 13 14 15

実際の合計学習時間/ユニット

16

109

17 週の目標合計学習時間/ユニット

実際の合計学習時間/ユニット

週の目標合計学習時間/ユニット

4 5 6 7 8 週の目標合計学習時間/ユニット

7月
月 火 水 木 土 日

1 2 3
金

7月の

ふり返り

8月の目標・

決意

先生

より

7月の

目標



メンバー名

今週のよかったこと・反省 来週はこうする！ 先生印

目標まで足りない時間/ユニット 来週はこうする！ 先生印

目標

目標達成チェック 今週の一言反省 次回の振り返り日時

プラスマイナス      日    時から

目標まで足りない時間/ユニット 来週はこうする！ 先生印

目標

目標達成チェック 今週の一言反省 次回の振り返り日時

プラスマイナス      日    時から

目標まで足りない時間/ユニット 来週はこうする！ 先生印

目標

目標達成チェック 今週の一言反省 次回の振り返り日時

プラスマイナス      日    時から

目標まで足りない時間/ユニット 来週はこうする！ 先生印

目標

目標達成チェック 今週の一言反省 次回の振り返り日時

プラスマイナス      日    時から

目標まで足りない時間/ユニット 来週はこうする！ 先生印

目標

目標達成チェック 今週の一言反省 次回の振り返り日時

プラスマイナス      日    時から

金
8月

月 火 水 木
1 2 3 4 5 週の目標合計学習時間/ユニット

実際の合計学習時間/ユニット

土 日
6 7

実際の合計学習時間/ユニット

15 16 17 18 19

8 9 10 11 12 13 週の目標合計学習時間/ユニット

実際の合計学習時間/ユニット

週の目標合計学習時間/ユニット

2827

20 21

週の目標合計学習時間/ユニット

14

週の目標合計学習時間/ユニット

実際の合計学習時間/ユニット

29 30 31

実際の合計学習時間/ユニット

22 23 24 25 26

8月の

ふり返り

2ヶ月間

取り組んだ

感想

先生

より

8月の

目標


